Trainingszeiten Turnabteilung Kinder- und Jugend - TuS Reichenbach - 2025 /2026

Stand 15.9.2025

Montag Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

15:15 - 16.00 Uhr

Eltern-Kind-Turnen 1

1-2Jahre

16:00 - 16:45 Uhr
Eltern-Kind-Turnen 2

2 - 2,5 Jahre

16:45 - 17.30 Uhr
Eltern-Kind-Turnen 3

2,5 - 3,5 Jahre

15:15 - 16:15 Uhr

Erlebnisturnen 3

4-5 Jahre

15:00 - 16:00 Uhr
Fit-Kids

ab 5/ 6 Jahre

15:00 - 17:00 Uhr
Kuhbach

Rope-skipping

8:30-11:00 Uhr
Kunstturnen weiblich

Wettkampfgruppe / Kiir

16:30 - 18:00 Uhr

Senioren

16:00 - 17:00 Uhr
Erlebnisturnen 2

3,5 - 5 Jahre

11:00 - 14:00 Uhr

Tennis-Jugend

17:30 - 18:30 Uhr 17:00 - 18:30 Uhr

Geratturnen weiblich Allgemeines Geradtturnen

Anfinger / Neueinsteiger ab 5/ 6 Jahre

18:00-20:00 Uhr
Kuhbach
Rope-skipping

Freestyle/Fortgeschrittene

17:00 - 18:00 Uhr
Rope-skipping

Einsteiger ab 5 /6 Jahre

16:15-17:15 Uhr

Einrad

$18:30 - 19:30 Uhr

W 17:30 - 19:00 Uhr 18:30 -19:30 Uhr

Kunstturnen weiblich Physyolates - Kurs

18:00 - 19:30 Uhr
Kunstturnen weiblich

Fortgeschrittene

17:30 - 18:30 Uhr

Seniorinnen

18:30 - 20:00 Uhr

Volleyball

Fortgeschrittene 19:30 - 21:30 Uhr

$19:00 - 20:30 Uhr

W 18:00 - 19:30 Uhr polsvbal

19:30 - 20:30

Frauen-Fitness-Gym

19:00 - 20:30 Uhr

Kunstturnen weiblich

Wettkampf / Kiir / Liga

20:00 - 22:00 Uhr

Gymnastik Herren

Kunstturnen weiblich

Wettkampf / Kiir / Liga

(Winter) ab 19:30

Skiclub Reichenbach

20:30 - 21:30 Uhr

Powerfitness

19:00 - 20:30 Uhr ab Nowv.

Geh-FuBball Senioren

Anfragen und Anmeldungen an U. Woitassek
Abteilungsleitung Turnen, Kinder und Jugend

turnjugend@tus-reichenbach.de

www.tus-reichenbach.de

* diese Zeiten sind Erwachsenengruppen

*grine Schrift = Kuhbach
S =Sommer /W = Winter




